var inte avundsjuk 
utan var tacksam 


Och nu, mina barn, lyssna på mig och akta er för 
bedrägeri och avundsjuka. Ty avund råder över en 
människas hela sinne och låter honom varken äta eller 
dricka eller göra något gott. Men det föreslår honom 
alltid att förgöra honom som han avundsjuka; och så 
länge den som är avundsjuk blomstrar, försvinner den 
som avunds... Jag lärde mig att befrielse från avund 
kommer genom fruktan för Gud. Ty om en man flyr till 
Herren, flyr den onde anden bort från honom och hans 
sinne blir lättare. Och hädanefter sympatiserar han med 
honom som han avundades och förlåter dem som är 
fientliga mot honom, och så upphör han med hans avund. 
SIMEONS TESTAMENTE 1:16-20 


Akta er därför, mina barn, för all svartsjuka och avund, 
och vandra i hjärtats ensamhet, så att Gud också må ge 
er nåd och ära och välsignelse över era huvuden, precis 
som ni såg i Josefs fall. SIMEONS TESTAMENTE 2:5 


Älska också ni, mina barn, var och en sin bror med ett 
gott hjärta, så kommer avundens ande att dra sig tillbaka 
från er. Ty detta gör själen vild och förstör kroppen; 

den framkallar vrede och krig i sinnet och uppväcker till 
blodsgärningar och leder sinnet till vansinne och 
framkallar tumult i själen och bävan i kroppen. Ty även i 
sömnen gnager illvillig svartsjuka, och med onda andar 
stör själen och förorsakar kroppen att besväras och 
väcker sinnet ur sömnen i förvirring; och som en ond och 
giftig ande, så ser den ut för människorna. 

SIMEONS TESTAMENTE 2:7-9 


Ty hat verkar med avund också mot dem som har 
framgång: så länge det hör om eller ser deras framgång, 
försvinner det alltid. TESTAMENTET AV GAD 1:22 
Rättfärdighet driver ut hat, ödmjukhet förgör avund. 

Ty den som är rättvis och ödmjuk skäms över att göra 
orättfärdigt, och han blir inte tillrättavisad av en annan 
utan av sitt eget hjärta, eftersom Herren ser på hans 
böjelse. TESTAMENTET AV GAD 1:27-28 

Ty den fattige, om han är fri från avundsjuka, behagar 
Herren i allt, är välsignad över alla människor, eftersom 
han inte har fåfängas möda. Avlägsna därför avundsjukan 
från era själar och älska varandra med ett uppriktigt 
hjärta. TESTAMENTET AV GAD 2:15-16 


Inte heller kommer jag att gå med förtärande avund; 

ty en sådan man skall inte ha gemenskap med vishet. 
SALOMONS VISDOM 6:23 

Avunda inte en syndares härlighet, ty du vet inte vad 
som skall bli hans slut. ECKLESIASTICUS 9:11 
Rikedomar är inte sköna för en neger: och vad ska en 
avundsjuk man göra med pengar? ECKLESIASTICUS 14:3 


Det finns ingen värre än den som avundas sig själv; 

och detta är en belöning för hans ondska. Och om han 
gör gott, så gör han det ofrivilligt; och till sist skall han 
förkunna sin ondska. Den avundsjuke har ett ogudaktigt 
öga; han vänder bort sitt ansikte och föraktar människor. 
En girig mans öga är inte nöjd med sin del; och den 
ogudaktiges missgärning uttorkar hans själ. 

Ett ogudaktigt öga avundas hans bröd, och han är en 
neger vid sitt bord. ECKLESIASTICUS 14:6-10 

Avund och vrede förkortar livet, och försiktighet tar 
åldern före tiden. ECKLESIASTICUS 30:24 


Oroa dig inte för ogärningsmän, och var inte avundsjuk 
mot dem som arbetar med orättfärdighet. Ty de skola 
snart huggas ned som gräset och vissna som den gröna 
örten. PSALM 37:1-2 


.. Ty jag var avundsjuk på de oförståndiga, när jag såg 
de ogudaktigas framgång. .Deras ögon sticker ut av 
fetma: de har mer än vad hjärtat kunde önska...Se, 
dessa är de ogudaktiga, som har framgång i värld; 
de ökar i rikedom...När jag tänkte veta detta, var det för 
smärtsamt för mig; Tills jag gick in i Guds helgedom; 
då förstod jag deras slut. Visserligen satte du dem på 
hala platser, du kastade dem till fördärv...Ty se, de som 
är långt ifrån dig skola förgås; du har förintat alla dem 
som hora från dig. Men det är bra för mig att närma mig 
Gud: jag har satt min förtröstan på Herren, HERREN, 
för att kunna förkunna alla dina gärningar. PSALM 73 


Avunda du inte förtryckaren, och välj ingen av hans vägar. 
Ty den falska är en styggelse för HERREN, men hans 
hemlighet är hos de rättfärdiga. Ordspråksboken 3:31-32 
Ett sunt hjärta är köttets liv, men avundas benens ruttna. 
ORDSPRÅK 14:30 

Låt inte ditt hjärta avundas syndare, utan var i fruktan 
för HERREN hela dagen. För visst finns det ett slut; 

och din förväntan skall inte försvinna. 

Ordspråksboken 23:17-18 

Var inte avundsjuk mot onda människor, och önska inte 
att vara med dem. Ty deras hjärta studerar fördärv, 

och deras läppar talar om ofog. Ordspråksboken 24:1-2 
Oroa dig inte för onda människor, och var inte avundsjuk 
på de ogudaktiga; Ty den onde skall inte få någon 
belöning; de ogudaktigas ljus skall släckas. 
Ordspråksboken 24:19-20 

Vrede är grym, och vrede är upprörande; men vem kan 
stå inför avund? Ordspråksboken 27:4 


